ZARZAD GLOWNY

Bezposredni wykonawca:

Biuro Podkarpackiego Zarzadu Wojewddzkiego LOK
35-205 Rzeszdw, ul. Gofebia 10, tel. 785 885 995,

ZR LOK Rzeszéw i Klub Zotierzy Rezerwy LOK Rzeszow
podkarpacki_lok@wp.pl lub riwre@op.pl lub szumaj@interia.pl

INFORMATOR ,
XLVI CENTRALNYCH ZAWODOW STRZELECKICH KLUBOW
ZOLNIERZY REZERWY LIGI OBRONY KRAJU

Lupkow : 18-20 wrzesien 2020r.



SZANOWNI GOSCIE | REZERWISCI

Z przyjemnos$cig chciatbym powita¢ uczestnikébw i gosci XLVI Centralnych Zawoddw
Strzeleckich Klubéw Zotnierzy Rezerwy Ligi Obrony Kraju organizowanych przez Podkarpackg
Organizacje Wojewodzka Ligi Obrony Kraju.

Uprawianie dziedzin sportéw obronnych i strzeleckich w Lidze Obrony Kraju pozwala na
utrzymanie kondycji i gotowosci bojowej przez rezerwistow Wojska Polskiego.

Przygoda ze sportem jest znakomitym wykorzystaniem czasu wolnego po pracy i utrzymania
zdrowia poprzez aktywno$¢ naszych rezerwistow zrzeszonych w KZR-LOK.

Udziat w zawodach ksztattuje, tak potrzebne cechy charakteru jak upér, konsekwencje i
rzetelnos¢ we wszystkich poczynaniach.

Zycze wszystkim zawodnikom osiagniecia jak najlepszych rezultatow, a sedziom i
organizatorom petnej satysfakcji z ich dziatalnoci.

Wyrazy szacunku i serdeczne podziekowanie kieruje do wszystkich dziataczy i sympatykow
Ligi Obrony Kraju, a zwtaszcza do cztonkéw Komitetu Organizacyjnego oraz sponsorow, ktdrzy
wniesli swoj wklad w organizacje i realizacje przedsiewzie¢ zwigzanych z przygotowaniem tych
zawodow. Prosze wszystkich uczestnikow zawoddw o przestrzeganie Wytycznych Rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 roku na obszarze dziatalnosci organdw terenowych Ligi
Obrony Kraju. Zycze zdrowia i wytrwato$ci w trudnym czasie w jakim musimy wspélnie funkcjonowadé.

Prezes
LIGI OBRONY KRAJU

ptk /r./ Jerzy SALAMUCHA



KOMITET ORGANIZACYJNY

1. Przewodniczacy : Pan Krzysztof KAWALEC - Prezes Podkarpackiej Organizacji Wojewodzkiej LOK
2. Wiceprzewodniczacy Pan Jan MACHOWSKI Wice Prezes Podkarpackiej Organizacji Wojewddzkiej LOK
3. Czlonkowie: pptk rez. Wiestaw KARPIUK - Dyrektor Biura Podkarpackiego ZW LOK

Pracownicy etatowych Biura ZW LOK i dziatacze spoteczni KS Kasztelan LOK Rzeszéw

BIURO ZAWODOW

1. Kierownik Biura obliczen — pptk (r) mgr inz. Wiestaw Karpiuk
2. Sedzia biura obliczeh — Janusz Szczepanski - sedzia klasy |
3. Cztonek Biura zawodow - Andrzej Irek sedzia klasy I

- Krzysztof Gronek sedzia klasy |l
4. Zabezpieczenie medyczne — Pani Monka Grzebien

KOMISJA SEDZIOWSKA

Kierownik Zawodoéw — pptk (r) mgr inz. Wiestaw Karpiuk

Obserwator Podk. WZSS - mt. chor. rez. Janusz Szczepanski- sedzia klasy |

Sedzia Gtéwny Zawodéw — Arkadiusz Stanistawski-Kloc — sedzia klasy |

Przewodniczacy Komisji Klasyfikacyjnej RTS — mt. chor. rez. Janusz Szczepanski - sedzia klasy |
Sedziowie konkurencji :

Sedzia gtowny strzelan — pist. centr. zaptonu kal. 9x19 mm - Arkadiusz Stanistawski-Kloc — sedzia klasy |
Sedzia pawilonowy — Michat Jucha - sedzia klasy Il

Sedzia pawilonowy — Maciej Cieslak - sedzia klasy I

Sedzia gtéwny strzelan — kar. centr. zaptonu kal.7,62x39 mm - Arkadiusz Stanistawski-Kloc — sedzia klasy |
Sedzia pawilonowy — Michat Jucha - sedzia klasy Il

Sedzia pawilonowy — Maciej Cieslak - sedzia klasy Il

Sedzia gtéwny rzutu granatem — Piotr Wojciak - sedzia klasy Il

Sekretarz rzutu granatem — Bartlomiej Hydzik - sedzia klasy Il

Sedzia gtéwny pojedynku strzeleckiego - mt. chor. rez. Janusz Szczeparnski - sedzia klasy |

Pomocnik sedziego gtéwnego - Michat Jucha - sedzia klasy I

Pomocnik sedziego gtéwnego - Maciej Cieslak - sedzia klasy |l

Sekretarz pojedynku strzeleckiego — pptk (r) mgr inz. Wiestaw Karpiuk — sedzia klasy ||

Amunicyjny - Barttomiej Hydzik,

S

6. Komisja Rozjemcza :
* Sedzia Gtéwny Zawoddw : Arkadiusz Stanistawski-Kloc — sedzia klasy |
* Przewodniczacy Komisji Klasyfikacyjnej RTS — mt. chor. rez. Janusz Szczepanski - sedzia klasy |
Pozostali cztonkowie wybrani na odprawie Kierownikdéw zespotdéw



PROGRAM

XLVI CENTRALNYCH ZAWODOW STRZELECKICH KLUBOW ZOLNIERZY

REZERWY LIGI OBRONY KRAJU
w dniach 18 — 20 wrzesien 2020 r.

Strzelnica Zaktadéw Karnych w Nowym tupkowie

18.09.2020 r. — piatek : | dzien

Do godz. 18.00 - przyjazd i rejestracja reprezentacji wojewodzkich w Pensjonacie "Kimadto Wampira”
w Nowym tupkowie

19.00 - kolacja

20.00 - odprawa techniczna z kierownikami ekip

19.09.2020 r. — sobota : Il dzien

godz. 07.00 - 08.00
godz. 08.15 - 08.30
godz. 08.30 - 08.45
godz. 09.00 - 11.00

godz. 14.00 - 14.30
godz. 15.00 - 17.30
godz. 17.45-18.00

- $niadanie

- przejazd na strzelnice Zaktadow Karnych w Nowym Lupkowie

- uroczyste otwarcie XLVI Centralnych Zawodow Strzeleckich KZR-LOK

- przeprowadzenie konkurencji strzelanie z pistoletu centr. zaptonu Glock 17
godz. 09.30 - 14.00 -
godz. 11.30 - 14.00 -
- obiad /catering

- pojedynki strzeleckie druzyn A i B ( eliminacje i finat )

- przejazd do Pensjonatu "Kimadto Wampira® w Nowym Ltupkowie
okoto godz. —19.00 -

przeprowadzenie konkurencji rzut granatem recznym
przeprowadzenie konkurencji strzelanie z karabinu centralnego zaptonu kbk AK

kolacja

20.09.2020 r. — niedziela : lll dzien

godz. 08.30 - 09.30 -
godz. 09.30 - 10.30 -
godz. 10.30 - 10.45 -
godz. 11.00 - 12.00 -

$niadanie

zdanie pomieszczen w hotelowych

przejazd na strzelnice Zaktadow Karnych w Nowym Lupkowie

uroczyste zakonczenie XLVI - tych Centralnych Zawodéw Strzeleckich KZR-LOK:
ogtoszenie wynikdw, wreczenie pucharéw, medali, dyplomdw oraz nagréd,

godz.12.30 — 12.00 — wyjazd zawodnikdéw do swoich wojewddztw

ZGLOSZENIA ZESPOLOW ; (na druku zgodnie z Regulaminem zawodéw strzeleckich KZR-LOK )

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11.09.2020 r.

Uwaga : 1. Organizator zastrzega sobie zmiany programu zawodow o czym poinformuje zespoty ( kierownikow ekip)

na odprawie.

2. Wszystkie uwagi do przeprowadzenia zawodow nalezy zgtosi¢ do organizatora BZW LOK w Rzeszowie

do 11.09.2020 r.

3. Startowe wynosi 250 zt od uczestnika zawodow, osoby towarzyszace uiszczaja optate w kwocie
200,00 zt. Optaty nalezy przestaé na konto : Biura Podk. ZW LOK w Rzeszowie

PKO SA : 411240 4764 1111 0000 4366 1236 .
35-205 Rzeszdw, ul. Gotebia 10 z dopiskiem opfata startowa Zawody Centralne KZR
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ZALOZENIA ORGANIZACYJNE:

Organizator zawodéw : Zarzad Gtowny Ligi Obrony Kraju Warszawa,
Biuro Podkarpackiego Zarzadu Wojewddzkiego LOK

Wspdtorganizatorzy : Zaktad Karny w tupkowie
Zarzad Rejonowy LOK w Rzeszowie
Klub Strzelecki Kasztelan LOK w Rzeszowie
Podkarpacki Zwigzek Strzelectwa Sportowego w Rzeszowie

Miejsce zawodow : Strzelnica Zaktaddéw Karnych w Nowym tupkowie gm. Komarncza

Cel zawodow :

« utrwalenie kontaktéw pomiedzy cztonkami zakwalifikowanych zespotow wojewddzkich KZR - LOK,

» aktywizacja dziatalnoSci statutowej wérdd zotnierzy rezerwy Wojska Polskiego,

» doskonalenie umiejetno$ci strzeleckich i obronnych,

» ksztattowanie spotecznie pozytywnych cech osobowos$ci poprzez rekreacje i sporty strzelecko-
sprawnosciowe,

» uczczenie Swigt panstwowych i wojskowych oraz waznych rocznic historycznych w kraju.

Zgtoszenia : Ekipy poszczegolnych Zarzadow Wojewodzkich LOK winny przysta¢ na pismie w nieprzekraczajacym
terminie do 11.09.2020 r. na adres Liga Obrony Kraju - Biuro Podkarpackiego Zarzadu
Wojewaddzkiego LOK ul. Gotebia 10 , 35-205 Rzeszow lub e-mail: podkarpacki_lok@wp.pl

Przyjazd druzyn : 18.09.2020 r. do godz. 18.00 - Pensjonat "Kimadto” Wampira w Nowym tupkowie
(przy peronie PKP)

Zakwaterowanie i wyzywienie : zostanie przydzielone po przyjezdzie do Pensjonatu "Kimadto” Wampira w Nowym
Lupkowie (przy peronie PKP)

Odprawa Kierownikéw lub kapitanow ekip i komisji sedziowskiej - 18.09.2020 r. o godz. 20.00 - ( miejsce
zakwaterowania)

Biuro zawodéw : Strzelnica Zaktadow Karnych w tupkowie

Ogolne zatozenia Regulaminowe :

1. Bron i amunicje do zawoddw zabezpiecza Biuro Podkarpackiego ZW LOK w Rzeszowie, strzelanie zostanie
przeprowadzone z broni :
» pistolet centralnego zaptonu kal. 9x19 mm - GLOCK 17
» karabin centralnego zaptonu kal. 7,62x39 mm — kbk AK z kolbg sktadang lub drewniang
» UWAGA : dopuszcza sie bron i amunicje klubowa Ligi Obrony Kraju na wyzej wymienione kalibry po okazaniu
sedziemu $wiadectwa broni,
2. Bron sportowg (kbks) z przyrzadami otwartymi do pojedynku strzeleckiego zawodnicy przywozg klubowg LOK,
3. Organizator nie zabezpiecza przechowywania broni zespotom, zespoty przechowujg bron w swoim zakresie.
4. Zawodnicy muszg posiada¢ badanie lekarskie potwierdzone przez lekarza o mozliwosci startu w zawodach
sportowych,

5. Zawody beda przeprowadzone zgodnie z Regulaminem Zawodow Strzeleckich KZR — LOK na 2020 r.
( bedzie przestany do 27.08.2020r.)



6. W czasie strzelania nalezy uzywac ochraniaczy stuchu.

7. Zawody odbeda sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

8. Koszt zakwaterowania i wyzywienia od 0sob towarzyszacych wynosi 200,00 zt.

9. Proponujemy aby kierownik zespotu byt wytypowany z zawodnikow startujacych.

10.Organizator zawodéw - Podkarpacki Zarzad Wojewodzki LOK moze wystawié dwie druzyny strzeleckie KZR - LOK,
ktore liczg sie w klasyfikacji.

UWAGA :

* Organizator zastrzega sobie zmiany programu zawodéw o czym powiadomi kierownikdw ekip na
odprawie technicznej
* regulamin zawodéw zostanie przesfany do dnia 27 sierpnia 2020 roku.

UWAGAI!!! W zwigzku z panujaca pandemig koronawirusa nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosc i stosowac sie
do obowigzujacych zalecen. Podczas zawodow obowigzuje nakaz stosowania rekawiczek ochronnych, maseczek
ostaniajgcych nos i usta oraz stosowanie 1,5 metra dystansu od innych oséb.

« Zgodnie § 27 ust. 2 ppkt 2 Rozporzadzenia z dnia 7 sierpnia 2020 r. jest dopuszczalne, pod warunkiem
zapewnienia, aby : cyt. w zajeciach lub wydarzeniach sportowych oraz wspdizawodnictwie sportowych
uczestniczyto nie wigcej niz 150 uczestnikdw, bez udziatu publicznosci.

Obowigzkowa jest dezynfekcja rak i sprzetu sportowego ( bron ), zapewnienia 15 - minutowe odstepy

miedzy wchodzacymi i wychodzacymi uczestnikami zaje¢ sportowych, wydarzen sportowych lub korzystajacych
z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego lub w inny sposob ogranicza kontakt pomiedzy tymi osobami;

W przypadku otwartych strzelnic — na jednej osi strzeleckiej bedzie mogta przebywac liczba 0séb nie wieksza
niz potowa stanowisk strzeleckich ( z wyjatkiem obstugi).

* Zgodnie z § 7 ust. 16 ppkt.1, 2 Rozporzadzenia Rady Ministréw z 7 sierpnia 2020 r. realizowa¢ obowigzek
zakrywania ust i nosa, o ktérym mowa w § 24 ust.1, do czasu zajecia przez niego miejsca oraz podczas poruszania
sie na terenie tych obiektow;

2) zachowa¢ 1,5 m odlegto$ci od innego widza - w przypadku obiektéw bez wyznaczonych miejsc; nie stosuje sie
obowigzek zakrywania, przy pomocy odziezy lub jej cze$ci, maski, maseczki, przytbicy albo kasku ochronnego ust i nosa
na zajeciach lub wydarzeniach sportowych oraz wspétzawodnictwie sportowym cyt.,, sedzidéw, trenera oraz osoby
uprawiajacej sport.”.

* Podczas zawodow obowigzuje zakaz uzywania urzadzen utrwalajacych obraz i dzwigk.

Informacji dotyczacych XLVI Centralnych Zawodoéw Strzeleckich KZR-LOK udziela:

* pptk (r) mgr inz. Wiestaw Karpiuk — Dyrektor Biura Podk. ZW LOK tel.725 999 905

. Janusz Szczepanski — Sekretarz PZW LOK tel. 601 553 700
Biuro zawodéw czynne od godz. 15.00 w dniu 18.09.2020r w budynku hotelu, a w dniu zawodéw 19.09.2020r
na strzelnicy.

ORGANIZATOR



