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XLVIl CENTRALNYCH ZAWODOW STRZELECKICH
KLUBOW ZOLNIERZY REZERWY LIGI OBRONY KRAJU

Strzelnica Zaktadéw Karnych w Nowym tupkowie
W dniach 24-26 wrzesnia 2021r.



XLVII Centralne zawody strzeleckie Klubéw Zotierzy Rezerwy Ligi Obrony Kraju.
Strzelnica Zaktadéw Karnych w Nowym tupkowie w dniach 24-26 wrzesien 2021r.

|. CELE ZAWODOW :

Zasadniczym celem zawodow strzeleckich Klubéw Zotnierzy Rezerwy organizowanych przez Lige Obrony
Kraju jest :

» Doskonalenie umiejetnosci strzeleckich zotnierzy rezerwy w bezposredniej rywalizacji sportowej oraz wymiana
doswiadczen pomiedzy klubami i zawodnikami w zakresie rozwijania strzelectwa i sprawnosci fizyczne;j.

» Zacie$nianie kolezenskich wiezi w Srodowisku zotnierzy rezerwy oraz utrzymywanie i rozwijanie kontaktow
z kadrg zawodowg Sit Zbrojnych RP, a takze ze stowarzyszeniami rezerwistow, weterandw i kombatantéw
oraz instytucjami wspotpracujacymi z Ligg Obrony Kraju.

» Popularyzowanie w spoteczenstwie, a zwtaszcza wsroéd mtodziezy sportu strzeleckiego.

» Uczczenie Swigt panstwowych i wojskowych waznych rocznic historycznych oraz Ligi Obrony Kraju.

I MIEJSCE, TERMIN | ORGANIZATOR ZAWODOW;
» Zawody zostang przeprowadzone na strzelnicy Zaktadow Karnych w Nowym tupkowie, w dniach
24-26 wrzesnia 2021 roku;
» Zawody organizuje Biuro Podkarpackiego Zarzadu Wojewddzkiego Ligi Obrony Kraju w Rzeszowie, Zarzad
Rejonowy LOK w Rzeszowie oraz Podkarpacki Zwigzek Strzelectwa Sportowego w Rzeszowie;
> Zawody przeprowadza Komisja sedziowska wyznaczona przez Kolegium Sedziéw Podkarpackiego
Zwiazku Strzelectwa Sportowego w Rzeszowie w skifadzie:

BIURO ZAWODOW

1. Kierownik Biura obliczern - pptk (r) mgr inz. Wiestaw Karpiuk
2. Sedzia Biura obliczen - Janusz Szczepanski - sedzia klasy |
3. Czilonek Biura zawodow - Ryszard Szewczyk sedzia klasy I
4. Zabezpieczenie medyczne — Pani Monika Grzebyk
KOMISJA SEDZIOWSKA
1. Kierownik Zawodow — pptk (r) mgr inz. Wiestaw Karpiuk
2. Obserwator Podk. WZSS — Janusz Szczepariski /sedzia klasy I/
3. Sedzia Gtowny Zawodow — Arkadiusz Stanistawski-Kloc /sedzia klasy I/
4. Przewodniczacy Komisji Klasyfikacyjnej RTS — Janusz Szczepanski /sedzia klasy I/
5. Sedziowie konkurenciji :
= Sedzia gtéwny strzelan pist. centr. zaptonu - Arkadiusz Stanistawski-Kloc /sedzia klasy I/
= Sedzia pawilonowy — Michat Jucha /sedzia klasy I/
= Sedzia pawilonowy — Maciej Cieslak /sedzia klasy I/
= Sedzia gtéwny strzelan karabin centr. zaptonu — Arkadiusz Stanistawski-Kloc /sedzia klasy I/
= Sedzia pawilonowy — Michat Jucha /sedzia klasy I/
= Sedzia pawilonowy — Maciej Cie$lak /sedzia klasy IlI/
= Sedzia gtéwny rzutu granatem — Edward Swiatek /sedzia klasy I/
 Sedzia rzutu granatem — Krzysztof Bykowski /sedzia klasy I/
< Sekretarz rzutu granatem — Piotr Wojciak /sedzia klasy I/
= Sedzia gtéwny pojedynku strzeleckiego — Janusz Szczepanski - sedzia klasy |
2 Pomocnik sedziego gtéwnego — Edward Swiatek /sedzia klasy I/
2 Pomocnik sedziego gtéwnego — Krzysztof Bykowski /sedzia klasy I/
= Sekretarz pojedynku strzeleckiego — pptk (r) mgr inz. Wiestaw Karpiuk — sedzia klasy ||

2 Amunicyjny — Michat Jucha i Maciej Cieslak



6. Komisja Rozjemcza :
= Sedzia Gtowny Zawoddw — Arkadiusz Stanistawski-Kloc / sedzia klasy I/
< Przewodniczacy Komisji Klasyfikacyjnej RTS — Janusz Szczepanski /sedzia klasy I/
= Pozostali cztonkowie wybrani na odprawie Kierownikéw zespotow

PROGRAM ZAWODOW

24.09.2021 r. — piatek : | dzien
do godz. 18.00 - przyjazd i rejestracja reprezentacji wojewodzkich w pensjonacie ,Kimadto Wampira”
w Nowym tupkowie.
godz. 19.00 - kolacja
godz. 20.00 — odprawa techniczna z kierownikami zespotow
25.09.2021 r. — sobota : Il dzien
godz. 07.00 - 08.00 - $niadanie
godz. 08.10 — 08.20 — przejazd na strzelnice Zaktaddéw Karnych w Nowym tupkowie
godz. 08.30 — 08.45 — uroczyste otwarcie XLVII Centralnych Zawodéw Strzeleckich KZR-LOK
godz. 09.00 — 11.00 — przeprowadzenie konkurenciji z pist.centr.zapt. kal. 9x18 lub 9x19 mm
godz. 09.30 — 14.00 — przeprowadzenie konkurencji rzut granatem recznym
godz. 11.30 — 14.00 — przeprowadzenie konkurencji z karab. centr. zapt. kal.7,62x39 mm kbk AK,

AKM z kolbg sktadang lub drewniang, kbk Sajga, kbk Jack, CZ 858 Tancikal i inne

godz. 14.00 — 14.30 - obiad /catering
godz. 15.00 — 17.30 - pojedynki strzeleckie druzyn grupy | i Il ( eliminacje i finat)
godz. 17.45 - 18.00 - przejazd do Pensjonatu "Kimadto Wampira® w Nowym Lupkowie
okoto godz. - 19.00 - k olacja
26.09.2021 r. — niedziela : Ill dzieri
godz. 08.30 — 09.30 - $niadanie
godz. 09.30 — 10.30 — zdanie pomieszczen w hotelowych
godz. 10.30 — 10.45 - przejazd na strzelnice Zaktaddéw Karnych w Nowym tupkowie
godz. 11.00 - 12.00 — uroczyste zakonczenie XLVII - tych Centralnych Zawodow Strzeleckich

KZR-LOK : ogtoszenie wynikéw, wreczenie puchardw, medali, dyploméw oraz nagréd,

g0dz.12.00 - 12.30 — wyjazd zawodnikdw do swoich wojewddztw

lIl. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE:

1) Centralne:

a) indywidualnie o tytut najlepszego zawodnika w tréjboju ogniowym (pistolet centr. zaptonu, karabin wojskowy,

granat reczny F-1),
b) zespotowo o tytut najlepszego zespotu w tréjboju ogniowym
C) W ocenie zespotowej o tytut mistrza w wieloboju (w klasyfikacji generalnej).

2) Centralne Zawody Strzeleckie Klubow Zotnierzy Rezerwy ligi Obrony Kraju sg organizowane kazdego roku

zgodnie z Planem Zamierzen Dziatalnosci Programowej Ligi Obrony Kraju w roku 2021.

a) w zawodach centralnych uczestniczg 3-osobowe reprezentacje klubow Zotnierzy rezerwy z poszczegdlnych

wojewodztw oraz zaproszeni goscie;

b) zgtoszenie reprezentacji i zawodnikéw indywidualnych na zawody centralne - zgtoszenia dokonujg
Dyrektorzy Biur Zarzaddéw Wojewddzkich Ligi Obrony Kraju;.

c) karte zgtoszenia przesyta sie organizatorowi zawodow, natomiast kierownik druzyny okazuje sedziemu
gtébwnemu zawoddw w dniu przyjazdu zaswiadczenie lekarskie zawodnikdw.



IV KONKURENCJE :

1. Strzelanie z pistoletu centr. zaptonu kal. 9 x18 mm lub 9x19 mm.

I .
+ odlegtosc strzelania - 25m

* cel - tarcza 23 p

* postawa — stojac z wolnej reki lub oburgcz

* ilos¢ strzatow — 3 strzaty probne (czas 3 minuty), 10 strzatéw ocenianych (czas 5 minut)
» ocena wynikow — suma pkt. uzyskanych w strzelaniu

» dopuszcza sie w tej konkurenciji korzystanie z pistoletéw i amunicji kal. 9 mm klubowej po okazaniu $wiadectw
broni zarejestrowanych na dany ZW LOK.

2. Strzelanie z karabinu wojskowego kal.7,62x39 mm.

* odlegtos¢ strzelania - 100 m
e cel — tarcza 23 p

* postawa - lezac z wolnej reki z wykorzystaniem pasa nosnego zamocowanego do karabinu
* ilos¢ strzatow — 3 strzaty probne (czas 3 minuty), 10 strzatéw ocenianych (czas 5 minut)
* ocena wynikow — suma pkt. uzyskanych w strzelaniu

= dopuszcza sie w tej konkurenciji korzystanie z karabindw wojskowych kal. 7,62x39 mm tj. kbkAK, AKM z kolbg
sktadang lub drewniang, kbk Sajga, kbk Jack, CZ 858 Tancikal i inne oraz amunicji klubowej po okazaniu $wiadectw
broni zarejestrowanych na dany ZW LOK.

2 Podczas wykonywania strzelenia z pistoletu centralnego zaptonu kal. 9 mm i karabin wojskowy kal.7,62x39 mm
w serii prdbnej zawodnikom zapewnia sie swobodne dojécie na stanowiska ogniowe.

= Zezwala sie na korzystanie z lornetek lub lunet. Organizator nie zabezpiecza lunet strzeleckich, natomiast zabezpiecza
na stanowiskach strzeleckich ochraniacze stuchu i okulary strzeleckie.

2 Po zakonczonym strzelaniu probnym i sprawdzeniu broni przez prowadzacego (Sedziego strzelania Jzawodnicy fadujg
magazynki 10 nabojami do odbycia serii oceniane;j.
Zatadowane magazynki pozostajg na stanowiskach ogniowych obok broni.

3. Rzut granatem éwiczebnym F-1 z bronig w reku ( kbkAK lub kbks ).
* odlegtosé celu — 25 m od linii do przedniego skraju prostokata zewnetrznego,
15 m od linii do przedniego skraju prostokata zewnetrznego ( dla kobiet),
. zarys okopu 0 wymiarach :
a) prostokat zewnetrzny 6 x 2 m wraz z linig 0 szeroko$ci 5 cm
b) prostokat wewnetrzny 2 x 1 m wraz z linig 0 szerokosci 5 cm
* postawa — stojgc z miejsca , trzymajac w jednej rece karabin (wolno wykona¢ zakrok przed rzutem
lub wykrok po rzucie) nie przekraczajac linii rzutu,
¢wiczebny , F — 1” ( waga 600 graméw *)
3 rzuty prébne ( mozna zrezygnowac ) i 5 rzutow ocenianych,
taczny czas rzutdéw prébnych i ocenianych do 4 minut,

e granat
e jlo$é rzutow
e czas rzutow

* ocena — za trafienie w maty prostokat — 3 pkt.*,
za trafienie w duzy prostokat — 1 pkt.*
(wynik liczy sie do tréjboju indywidualnego i druzynowo suma punktéw zespotu)
*

- Nie wolno jednoczesnie trzymac dwdch granatéw w rekach.

** _ 0 zaliczeniu trafienia decyduje miejsce zetkniecia sie granatu ,F-1” z podtozem.



4. Pojedynek strzelecki zespotowo:

 odlegtos¢ strzelania — 50 m kbks przyrzady otwarte;

» cel — krazek samo opadajacy o Srednicy 11 cm;
* postawa - lezac, z wolnej reki, bez wykorzystania pasa, po wykonaniu dobiegu na odlegto$¢ 3 m *;
* ilos¢ strzatow - po 3 naboje na zawodnika, ktore lezg przygotowane na stanowiskach — fadowanie
karabinka odbywa sie pojedynczo;
» zasady strzelania  — zespoty prowadzg ogien do tarcz przeciwnika do chwili, gdy sedzia nie przerwie
ognia (nie wytacza sie zawodnikéw w czasie strzelania)
e ocena - wygrywa ten zespdt, ktory pierwszy zestrzeli wszystkie ,,3” krazki lub wigcej krazkow,
za wygrany pojedynek — zespot otrzymuje ,,1” pkt.**
» ocenazespolowa - przy jednakowej iloSci punktow dwdch zespotdw o lepszym miejscu decyduje bezposredni

*kk

pojedynek; a przy 3-ch lub wiecej zespotach nalezy rozegrac baraz.

** a) W przypadku rownoczesnego zestrzelenia trzech krazkéw lub gdy zestrzeli sie jednakowa ilos¢ krazkow,
pojedynek powtarza si¢ z dobiegiem 3 metréw az do rozstrzygniecia.
Zawodnik moze zatadowac broh dopiero na linii ognia. W przypadku niekompletnego zespotu amunicje
na stanowisku moga wykorzysta¢ pozostali zawodnicy zespotu po wystrzeleniu swojej)
b) Do 12 zespotdéw pojedynek rozgrywa sie w jednej grupie. Powyzej tej ilosci — w dwdch grupach.
Do grupy ,,I” kwalifikujg sie zespoty o zajetych miejscach z numerami nieparzystymi (po tréjboju),
Do grupy ,,II” zespoty z numerami parzystymi.
c) Zespoty ktdre zajety pierwsze trzy miejsca w grupach eliminacyjnych ,,I” i ,lI” tworza Scisty finat
i walczg 0 miejsca od 1 do 6 systemem kazdy z kazdym. Pozostate zespoty z grup walczg o kolejne
miejsca np. czwarte zespoty o miejsce 7 i 8; pigte zespoty o miejsce 9-10 itd.

*k%k

UWAGA : Do pojedynku strzeleckiego zespoty mogg uzywac wkasnej amunicji powiadamiajac Sedziego konkurencji.
Wylosowany zespdt do pojedynku, ktéry nie stawi sie na start w ciggu 1 minuty po wyczytaniu przez Sedziego
konkurenciji przegrywa walkowerem na korzy$¢ przeciwnika.

Do pojedynku strzeleckiego uzywamy broni sportowej kal. 5,6 mm z otwartymi przyrzadami celowniczymi
zabezpieczonej przez kluby lub organizatora zawodéw bez modyfikacji.

V_OCENA I KLASYFIKACJA :

Na zawodach strzeleckich klubow zotnierzy rezerwy dokonuije sie oceny wynikow indywidualnych i zespotowych
w poszczegdinych konkurencjach, ktdre stanowig podstawe do klasyfikacji zawodnikdw i reprezentacii.

1. Ocena wynikéw indywidualnych:
Na podstawie uzyskanych wynikdw w poszczegolnych konkurencjach sedziowska komisja kwalifikacyjna zawodéw
ustala kolejno$¢ miejsc zajetych przez zawodnikéw w konkurencjach:

1. Strzelanie z pistoletu centralnego zaptonu;

2. Strzelanie z karabinu centralnego zaptonu;

3. Rzut granatem recznym z bronig;
Na podstawie uzyskanych wynikdéw w trojboju ogniowym przyznaje sie tytuty mistrza i wicemistrza oraz ustala kolejno$¢
miejsc zajetych przez poszczegdinych zawodnikdw.
O kolejnosci miejsc w klasyfikacji indywidualnej w strzelaniu z pistoletu centralnego, karabinu wojskowego decyduje
suma punktow z przestrzelin uzyskanych przez poszczegoélnych zawodnikow. Przy rownej ilosci punktow o lepszym
miejscu decyduje wigksza ilo$¢ uzyskanych ,dziesiatek’, ,dziewigtek”, dsemek” itd. W przypadku gdy kryterium to nie
rozstrzyga sprawy, o lepszym miejscu decyduje wynik w strzelaniu z pistoletu wojskowego. Jesli i to kryterium nie
rozstrzyga sprawy wowczas liczg sie dziesigtki wewnetrzne ( zgodnie z przepisami ISSF). Je$li i to kryterium nie
rozstrzyga problemu, zawodnikom przyznaje si¢ miejsca ex aeguo.



2. Ocena wynikéw zespotowych:

Klasyfikacji zespotowej dokonuje sie na podstawie tacznej sumy punktow uzyskanych przez poszczegdinych zawodnikdw
kazdej reprezentacji w poszczegoinych konkurencjach ( przy réwnej ilosci punktéw o lepszym miejscu zespotu decyduje
wieksza ilos¢ uzyskanych ,dziesigtek”, ,dziewiatek”, 6semek” itd.

Suma punktéw uzyskanych przez zawodnikéw danej reprezentacji decyduje o zajetym miejscu, za kazde przyznaje
sie odpowiednio punkty klasyfikacyjne. Za zajecie pierwszego miejsca reprezentacja otrzymuje 18 pkt. , za drugie
miejsce 16 pkt., za trzecie miejsce 14 pkt., za kazde kolejne miejsce przyznaje sie o 1 pkt. mniej, za szesnaste,
siedemnaste miejsce 1 pkt.

Do oceny koncowej w klasyfikacji generalnej zawodow dodaje sie punkty uzyskane przez poszczegdlne reprezentacje
w pojedynku strzeleckim. W przypadku uzyskania jednakowej sumy punktow klasyfikacyjnych przez dwie lub wigce;
reprezentacje o zajetym miejscu w klasyfikacji generalnej decydujg punkty uzyskane w konkurencjach kolejno :

1. Strzelanie z pistoletu centralnego zaptonu;

2. Strzelanie z karabinu centralnego zaptonu;

3. Pojedynek strzelecki;
Oceny wynikéw oraz klasyfikacji miejsc zdobytych przez poszczegolne reprezentacje dokonuje komisja sedziowska,
powotana przez organizatora zawoddw, na podstawie niniejszego regulaminu.
Ponadto komisja sedziowska przy ocenie wynikéw indywidualnych i zespotowych kieruje sie ogdlnie przyjetymi
ustaleniami zawartymi w przepisach Miedzynarodowej Federacji Sportu Strzeleckiego ( ISSF) oraz Polskiego Zwigzku
Strzelectwa Sportowego.

Komisja sedziowska wraz z organizatorem zawodow sporzadza nastepujace klasyfikacje indywidualne
i zespotowe oraz na ich podstawie opracowuje protokoty:

1. strzelanie z pistoletu centralnego zaptonu - klasyfikacja indywidualna i zespotowa;
2. strzelanie z karabinu centralnego zaptonu — klasyfikacja indywidualna i zespotowa
3. rzut granatem recznym F — 1 z bronig — klasyfikacja indywidualna i zespotowa
4. tréjbdj ogniowy (pistolet, karabin, granat reczny) — klasyfikacja indywidualna

5. dwubdj ogniowy (pistolet, karabin) — klasyfikacja indywidualna

6. pojedynek strzelecki - klasyfikacja zespotowa

7. zespotowy wynik centralnych zawoddw strzeleckich.

Kwestie sporne lub watpliwo$ci wykraczajace poza regulaminowe ustalenia rozstrzygane bedg przez organizatora
zawodow przy udziale komisji odwotawczej (sedziowskiej).

V1. ZABEZPIECZENIE MATERIALOWO -TECHNICZNE ZAWODOW

1. Organizator zawoddw zapewnia wtasciwie przygotowany obiekt, zabezpieczenie medyczne, ustalong regulaminem
i sprawng technicznie bron centralnego zaptonu, granaty ¢wiczebne, amunicje, tarcze strzeleckie, urzadzenia do
pojedynku strzeleckiego i druki.

Organizator dopuszcza uzywanie przez zawodnikéw broni klubowej LOK - pistoletow centralnego zaptonu,
karabindéw centralnego zaptonu, karabiny bocznego zaptonu z wtasng amunicjg, za okazaniem $wiadectwa broni
wydanej na klub lub ZW LOK.

Zabrania sie jakichkolwiek modyfikacji broni a w szczegdlnie: kolb, toza, chwytu pistoletowego, stopki, przyrzadéw
celowniczych, jezyka spustowego. Zabronione jest stosowanie amunicji niefabrycznej albo specjalne;.

O zamiarze korzystania z amunicji wiasnej kierownik zespotu zgtasza w czasie odprawy technicznej.

2. Organizacje Wojewddzkie delegujace swoje reprezentacje powinny zapewni¢ bror matokalibrowg do pojedynku
strzeleckiego (dopuszczone bedg tylko karabiny sportowe o otwartych przyrzadach celowniczych) oraz lunety i
lornetki obserwacyjne wtasne, ochraniacze stuchu wtasne, jednolity ubior organizacyjny lub umundurowanie polowe.




Vil. POSTANOWIENIA

1. W miejscu zakwaterowania oraz na zawodach za dyscypline i przestrzeganie regulaminu odpowiadajg

Kierownicy ekip (kapitanowie druzyn)

2. W czasie zawodow w sprawach spornych decyzje podejmuje komisja sedziowska.

3. Sedziowie poszczegdlnych konkurencji majg prawo dokonywania na linii wyjsciowej sprawdzania tozsamosci
zawodnika, oraz Swiadectwa broni klubowe;j.

4. W przypadku stwierdzenia odstepstw od regulaminowych ustalen, konsekwencjg bedzie dyskwalifikacja
zawodnika lub zespotu.

5. W czasie strzelart zawodnikéw obowigzuje dyscyplina i przestrzeganie regulaminu strzelnicy i polecen sedziow i
obstugi strzelnicy.

Zabrania sie: korzystania z kurtek i rekawic strzeleckich oraz innych utatwien, przyrzadéw, naktadek stosowanych
w strzelectwie sportowym wyczynowym, korygowanie strzelan przez kierownikdw ekip, kolegow itp.

6. Bezwzglednej dyskwalifikacji podlega zesp6t lub zawodnik, ktéry : - uzywa broni lub amunicji centralnego zaptonu
innej niz dopuszczona przez organizatora, narusza zasady bezpieczenstwa niniejszego regulaminu oraz
regulamindw i ustalert w nim przywotanych.

7. Ewentualne protesty powinny by¢ sktadane na piSmie w czasie 10 minut od momentu oficjalnego ogtoszenia
wynikow
na tablicy ogltoszen po zakonczeniu kazdej konkurencii. Protesty rozpatruje komisja sedziowska zawodoéw w sktadzie
: Sedzia Gtowny zawodéw, Sedzia Stanowiskowy, Przewodniczacy RTS i powiadamia o swojej decyz;ji
zainteresowanego wraz z uzasadnieniem. Warunkiem przyjecia protestu jest wptata wadium w wysokos$ci 200 zt.
W przypadku stuszno$ci protestu zwraca sie wadium. Gdy protest nie zostat uznany wadium przechodzi na rzecz
organizatora.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do sprawdzenia stanu trzezwosci uczestnikow zawoddw jak i sedzidw.
Kazdy wynik rozny od 0,00 mg/l powoduje natychmiastowg dyskwalifikacje druzyny i sedziego.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w przebiegu konkurencji, 0 czym powiadomi na odprawie techniczne;.

VIIl. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA.

= Kazdy uczestnik przebywajacy na strzelnicy obowigzkowo musi si¢ zapoznaé z regulaminem strzelnicy
w zakresie przepisow bezpieczenstwa na strzelnicy w czasie pobytu i strzelania;

= Bron moze by¢ zatadowana tylko na linii ognia i tylko po wydaniu komendy £t ADUJ lub START;

2 Po oddaniu ostatniego strzatu, przed opuszczeniem linii ognia i poddaniem sie kontroli sedziego, strzelec musi
upewnic sie, ze zamek jest otwarty, a w komorze nie ma nabojow i wlozy¢ wskaznik bezpieczenstwa;

2 Wszelka broft musi by¢ roztadowana, z wyjatkiem sytuacji, gdy strzelcy znajdujg sie na linii ognia i wydana zostata
komenda tADUJ lub START. Jesli strzelec oddaje strzat przed podaniem komendy £ADUJ lub START, albo po
wydaniu komendy STOP lub ROZLADUJ moze zosta¢ zdyskwalifikowany.

< Natychmiast po wydaniu komendy lub sygnatu STOP wszyscy strzelcy musza niezwtocznie przerwaé strzelanie.

2 Po wydaniu komendy ROZLADUJ wszyscy strzelcy musza rozladowac swojg bron i odtozy¢ bron na stoliki.
Strzelanie moze zosta¢ wznowione tylko po ponownym wydaniu komendy £tADUJ lub START.

< Komendy LADUJ, START, STOP i ROZLADUJ, oraz inne polecenia moze wydawaé¢ Sedzia Gtéwny Strzelan
oraz wtasciwi Sedziowie stanowiskowi.

= Surowo zabronione jest spozywanie napoi alkoholowych i odurzajacych przez zawodnikéw i 0séb przebywajacych
na strzelnicy w czasie strzelan — zawodnik naruszajacy przepisy i bedacy pod wptywem w/w Srodkéw bedzie
zdyskwalifikowany wraz z zespotem;

= Za bezpieczenstwo 0sob znajdujacych sie na terenie strzelnicy jest odpowiedzialny prowadzacy strzelanie —
Sedzia Gtoéwny Strzelan;

= Za organizacje dziatan o charakterze ratunkowym na terenie strzelnicy jest odpowiedzialny Kierownik strzelnicy;



1.W zwiazku z panujaca pandemig koronawirusa nalezy zachowat szczegblng ostroznosc i stosowac sie do
obowigzujacych zalecen. Podczas zawoddw obowigzuje nakaz stosowania rekawiczek ochronnych, maseczek
ostaniajgcych nos i usta oraz stosowanie 1,5 metra dystansu od innych 0s6b.

« Zgodnie § 27 ust. 2 ppkt 2 Rozporzadzenia z dnia 7 sierpnia 2020 . jest dopuszczalne, pod warunkiem
zapewnienia, aby : cyt. w zajeciach lub wydarzeniach sportowych oraz wspétzawodnictwie sportowych
uczestniczyto nie wiecej niz 250 uczestnikow, bez udziatu publicznosci.

Obowigzkowa jest dezynfekcja rak i sprzetu sportowego ( brori ), zapewnienia 15 -minutowe odstepy

migdzy wchodzacymi | wychodzacymi uczestnikami zaje¢ sportowych, wydarzen sportowych lub korzystajacych
z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego lub w inny sposdb ogranicza kontakt pomigdzy tymi osobami;

W przypadku otwartych strzelnic — na jednej osi strzeleckiej bedzie mogta przebywac liczba 0sdb nie wigksza
niz pofowa stanowisk strzeleckich ( z wyjatkiem obstugi).

» Zgodnie z § 9 ust. 7 Rozporzadzenia Rady Ministrow z 6 maja 2021 r. realizowa¢ obowigzek zakrywania ust i nosa,

o ktorym mowa w § 24 ust.1, do czasu zajecia przez niego miejsca oraz podczas poruszania sie na terenie tych
obiektow;

2) zachowa¢ 1,5 m odlegtosci od innego widza — w przypadku obiektow bez wyznaczonych miejsc; nie stosuje si¢
obowigzek zakrywania, przy pomocy odziezy lub jej czesci, maski, maseczki, przytbicy albo kasku ochronnego ust i nosa
na zajeciach lub wydarzeniach sportowych oraz wspéizawodnictwie sportowym cyt.,, sedziow, trenera oraz osoby
uprawiajacej sport.”.

Wszyscy zawodnicy i obstuga zawodéw przed wjazdem na strzelnice beda poddani mierzeniu temperatury
ciata.
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