Zatgcznik nr. 1B

SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
z pierwszej pomocy przedmedycznej szkolenie teoretyczne.

Blok tematyczny nr 4 — czas 5 godzin.

Zagadnienie 1 (wstep) — 1 godzina 0

1. ustawowy obowigzek niesienia pomocy;
2. kurs prowadzgcego strzelanie w sensie prawnym w aspekcie pi SQJ pomocy

przed medycznej;

3. konsekwencje prawne wynikajgce z nieudzielenia i niewtas udzielenia

pierwszej pomocy;
4. apteczka: “x
a) wyposazenie przydatne — w co dop ap eczke;
b) postepowanie w przypadku bra

6. podstawowe procedury ratownicze:
a) badanie podstawowych C zyC|owych (ABC);
organizacja zespotu r ' 0;

bezpieczenstwo rate

ocena stanu poszkedewanego;
) wywiad z zkedowanym;
g) wezwanie p owia ratunkowego;
h) przed e czynnosci ratownicze;

Zaqadnieni: 2 (m\{awowe typy zdarzen) - 1 godz.

1. utrata p nosci:
a), ocena;
@ udraznianie drog oddechowych;

C) pozycja boczna ustalona (bezpieczna);

2. zatrzymanie krgzeniowo oddechowe:
a) badanie oddechu i tetna;
b) uzycie ADE;
c) procedury resuscytacyjne (zgodnie z wytycznymi, odstepstwa);

3. uraz kregostupa:
a) stabilizacja kregdw szyjnych;
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b) zakaz przenoszenia i odstepstwa;

4. zawat miesnia sercowego:
a) procedury

5. atak epileptyczny:
a) stabilizacja glowy;

6. zakrztuszenia
a) rekoczyny dozwolone i niedozwolone 0
b) postepowanie w przypadku dzieci E
Zagadnienie 3 (rany, urazy) - 1 godz.

1. Podstawowe wytyczne; ! Q

2. Opatrywanie, tamowanie krwotokow;
3. Rany postrzatowe i kiute: 4
a) rodzaje
b) zagrozenie dla poszkodowanego %
4. Krwawienia zewnetrzne i tamowanie ki o
a) opatrunki uciskowe (krwa tetnicze i zylne)
b) opatrunki ostonowe
c) opatrunki zastawkow%a iersiowa)
d) improwizowane tamowanie silnych krwotokéw
e) nowe sposoby taia krwotokéw (combat rescue)

5. Rany ciete, szarpang,

a) rodzaj
b) za{} a poszkodowanego
ko

6. Urazy u
@czyn
b ednicy
kregostupa
@ d) czaszki

Zagadnienie 4 (pozostate typy zdarzen) - 1 godz.

1. krwotok wewnetrzny:
a) wstrzas jako centralizacja uktadu krwionosnego
b) badanie tetna
c) nawr6t kapilarny;
d) pozycja utatwiajgca centralizacje;
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2. Oparzenia:
a) rodzaje
b) ocena powierzchni poparzenia (zagrozenie zycia);
c) poparzenie drég oddechowych;
d) procedura 15/15/15;
e) opatrunki ostonowe;
f) opatrunki hydrozelowe;

3. Porazenie prgdem elektrycznym
a) zadbanie o bezpieczenstwo ratownika i poszkodowanego

b) rodzaje urazéw

c) zaburzenia pracy serca.
Egzamin teoretyczny - 1godz. E
Pisemny egzamin teoretyczny — test 20 pytan jednokrotneg
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