
 



2. Strzelanie z karabinu dowolnego bocznego zapłonu kal. 5,6 mm 
     

• odległość strzelania                  –  50 m 
• cel                                               –   tarcza 23 p zmniejszona o 50% 
• postawa                                     –   leżąc z wolnej ręki z wykorzystaniem pasa nośnego zamocowanego                                                                   

                                                        do karabinu ( przyrządy otwarte lub zakryte ) 
• ilość strzałów                            –  3 strzały próbne (czas 3 minuty), 10 strzałów ocenianych (czas 5 minut) 
• ocena wyników                         –  suma pkt. uzyskanych w strzelaniu 
 

 

   3. Rzut granatem ćwiczebnym F-1 z bronią w ręku ( kbkAK lub kbks ). 

• odległość celu   –  25 m od linii do przedniego skraju prostokąta zewnętrznego 
                                            :  zarys okopu o wymiarach : 
                                            a) prostokąt zewnętrzny  6 x 2 m wraz z linią o szerokości 5 cm 
                                            b) prostokąt wewnętrzny 2 x 1 m wraz z linią o szerokości 5 cm 
      Kobiety rzucają z odległości 20 metrów i mężczyźni po ukończeniu 60-tego roku życia. 

• postawa              –  stojąc z miejsca , trzymając w jednej ręce karabin (wolno wykonać zakrok przed rzutem lub                                                                              
                          wykrok po rzucie) nie przekraczając linii rzutu, 

• granat                  –  ćwiczebny „ F – 1” ( waga 600 gramów *) 

• ilość rzutów        –  3 rzuty próbne ( można zrezygnować ) i 5 rzutów ocenianych, 

• czas rzutów         –  łączny czas rzutów próbnych i ocenianych do 4 minut, 

• ocena                   –  za trafienie w mały prostokąt – 3 pkt.**,           
                           za trafienie w duży prostokąt – 1 pkt.**                                                                                                                  
                           (wynik liczy się do trójboju indywidualnego i drużynowo suma punktów zespołu)                                             

        *   - Nie wolno jednocześnie trzymać dwóch granatów w rękach. 

     **  - O zaliczeniu trafienia decyduje miejsce zetknięcia się granatu „F-1” z podłożem. 

 

     4. Pojedynek  strzelecki  zespołowo: 
 

• odległość strzelania    –  50 m kbks przyrządy otwarte; 

• cel                                 –  krążek  samo opadający  o średnicy 11 cm; 

• postawa                        –  leżąc, z wolnej ręki, bez wykorzystania pasa bez dobiegu;                                                 

• ilość strzałów               –  po 3 naboje na zawodnika, które leżą przygotowane na stanowiskach – ładowanie 
                            karabinka pojedynczo; 

• zasady strzelania         – zespoły prowadzą ogień do tarcz przeciwnika do chwili, gdy sędzia nie przerwie ognia                                           
                                       (nie wyłącza się zawodników w czasie strzelania) 

• ocena                            –  wygrywa ten zespół, który pierwszy zestrzeli wszystkie „3” krążki lub więcej krążków,                 
                                       za wygrany pojedynek – zespół otrzymuje „1” pkt.** 

• ocena zespołowa         –  przy jednakowej ilości punktów dwóch zespołów o lepszym miejscu decyduje                                    
                                       bezpośredni pojedynek. 

                                                    Przy 3-ch lub więcej  zespołach należy rozegrać baraż.** 

  ** a) W przypadku równoczesnego zestrzelenia trzech krążków lub gdy zestrzeli się jednakową ilość krążków, pojedynek       

            powtarza się aż do rozstrzygnięcia. 
            Zawodnik może załadować broń dopiero na linii ognia. W przypadku niekompletnego  zespołu amunicję na stanowisku                        
            mogą wykorzystać pozostali zawodnicy zespołu po  wystrzeleniu swojej nie wstając ze stanowiska swojego) 
 

*** b) Do 12 zespołów pojedynek rozgrywa się w jednej grupie. Powyżej tej ilości – w dwóch grupach.                                        

              Do grupy „I” kwalifikują się zespoły o zajętych miejscach z numerami nieparzystymi  (po trójboju),                                                      
              do grupy „II” zespoły z numerami parzystymi. 
         c)  Zespoły które zajęły pierwsze trzy miejsca w grupach eliminacyjnych „I” i „II” tworzą ścisły finał  i walczą o miejsca od                                                    
              1 do 6 systemem każdy z każdym. Pozostałe zespoły walczą o kolejne miejsca np. czwarte zespoły o miejsce 7 i 8 itd.  
 
 



 



  



                                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


